
La seguridad en el trabajo…
…Comienza al salir de casa.
COMO CONDUCTOR:

- Conduce en buenas 
condiciones psico-físicas.

- Comprueba el estado de tu 
vehículo.

- Infórmate de los trayectos y 
de la climatología.

- Utiliza siempre el cinturón.

- Ejerce una conducción 
defensiva (anticipándote a 
los posibles riesgos).

- Sé responsable. Respeta las 
normas y señales.

COMO PASAJERO:

- Utiliza siempre el cinturón.

- Ayuda al conductor cuando 
te lo solicite.

- No distraigas al conductor.

COMO PEATÓN:

- Circula por zonas 
peatonales. En carretera 
siempre camina por la 
izquierda y con prendas 
reflectantes.

- Cruza siempre por zonas 
habilitadas y haciéndote ver.

Más información en:

www.fundtrafic.org

91 137 01 00

COMPRUEBA CON 
PERIODICIDAD, Y SIEMPRE 
ANTES DE INICIAR UN 
VIAJE:

- Estado y presión de los 
neumáticos.

- Luces e intermitentes.

- Nivel de líquido de frenos y 
limpiaparabrisas.

- Posición de los espejos.

- Sin objetos sueltos en el 
interior.

- Programar el GPS antes del 
viaje.

http://www.fundtrafic.org
http://www.fundtrafic.org

